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Fira del Corredor / Feria del Corredor / Runner Expo
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Wizzair Rome Half Blood Bros Socks 226ERS
Marathon Therabody 2XU
Kaizen Nutrisport COMPEX
SweatSpot Romeo Athleticx FARTLECK SPORT
HANKER H2D Socks PIMIENTO NEGRO
triatlon.com Numbi Sport Santa Eularia Ibiza
Tuga Wear 0TSO Marathon
Compressport BETTOBCN Nonstop Sports
RONHILL Maurten OXFAM INTERMON
HelloFresh Styrpe
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Recollida de dorsals / Recogida de dorsales / Bib Pick-up
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LLOC DE RECOLLIDA LUGAR DE RECOGIDA PICK-UP PLACE

El dorsal es recull durant la Fira del
Corredor, situada en el Pavell6 2 de
Fira de Barcelona.

Accés des del carrer Lleida 26.

IMPRESCINDIBLES PER RECOLLIR
EL DORSAL

Per a recollir el teu dorsal no oblidis

els seglients documents indispensables:

|:| DNI o Passaport

|:| El teu email de confirmacié amb
el nimero de dorsal (pot ser en
format digital)

El dorsal se recoge durante la Feria
del Corredor, situada en el Pabellon 2
de Fira de Barcelona. El acceso se
debe realizar por Calle Lleida 26.

IMPRESCINDIBLES PARA RECOGER EL
DORSAL

Para recoger tu dorsal no olvides los
siguientes documentos indispensables:

|:| DNI o Passaport

|:| Tu email de confirmacion con el
numero de dorsal (puede ser en
formato digital)

The bib number is collected during
the Runner’s Fair, located in Pavilion 2
of Fira de Barcelona. Access must be
through in 26 Lleida street.

INDISPENSABLE FOR PICK-UP

To collect your bib number do not
forget the following essential
documents:

|:| ID card or passport

|:| Your confirmation email with
the bibnumber (in digital format
works)
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7:00 7:00 7:00 7:30 8:00

12:00 12:00 12:00 12:15 12:45
HORARIS DE SERVEI | UBICACIO HORARIOS DE SERVICIO Y UBICACION SERVICE HOURS AND LOCATION
Hi haura servei de guarda-roba el Habra servicio de guardarropa el There will be a cloakroom service on
mateix dia de la cursa. mismo dia de la carrera. race day.
El guarda-roba esta situat al: El guardarropa estara situado en The cloakroom will be located:
A: Pg. de Picasso A: Pg. de Picasso A: Pg. de Picasso
B: Placeta de Viceng Albert Ballester B: Placeta de Viceng Albert Ballester B: Placeta de Viceng Albert Ballester
C: Parc de I’Estacio6 del Nord C: Parc de I’Estaci6 del Nord C: Parc de I’Estaci6 del Nord
Recordeu que per recollir la bossa, Recuerda que para recoger tu bolsa Remember that to pick up your bag

haureu d’ensenyar el vostre pitrall. deberas ensenfar tu dorsal. you must show your bib number.
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Accés a calaixos 7:45 7:55 8:05

Acceso a cajones

Corrals access 8:25 8:35 8:45
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Obligatori!

iObligatorio!
Mandatory!

XIP MORAT OBLIGATORI CHIP MORADO OBLIGATORIO MANDATORY PURPLE CHIP
SI NO LUTILITZEU NO EL RECOLLIU SI NO LO UTILIZAIS NO LO RECOJAIS IF YOU DON'T USE IT DON'T PICK IT UP
Ambel vostre dorsal rebreu el xip Con tu dorsal te daremos el chip oficial ~ With your bib we will give you the
oficial i obligatori de I'eDreams Mitja y obligatorio de la eDreams Mitja official and mandatory timing chip of
Marat6 de Barcelona by Brooks. Marat6 de Barcelona by Brooks. LheBeDriams Mitja Marat6 Barcelona

y Brooks.
Durant la prova tots els participants Durante la prueba todos los participan- . o .
haureu de portar el xip morat que tes deberéis colocar el chip morado en During the race, all participants will
haureu de posar a la vostra sabatilla los cordones de vuestra zapatilla. have to wear the purple chip that you

must install on the laces of your
shoe.
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Recorregut / Recorrido / Circuit
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SORTIDA/ SALIDA / START.

Parc de

Pg. de Picasso

e C.dela Marina

§ % Diagonal Mar = o, Jel Taulat
$5 o
. o =83 - o lF:’grc del
Monument da Litory, s | C. de Salvador Espri o s @ Pg. de Garcia Faria g orum
a Colom S
“Arts Mar Mediterrani / Mar Mediterraneo /Mediterranean sea

Informacio técnica:
Informacion técnica:

Technical information: Recta més llarga: Nombre de corbes:
0 al 10: 37m+ /l\ Recta mas larga: Numero de curvas:
10 al 21,097: 34m+ Longest straight: Number of corners:
Total: 7Im+ 2,54 km 25

Avituallaments wms Q@PO wsQOO00Q00
Avituallamentos kMmoo QOQODPO0Q wiisO000D00

Aid Stations
KM 21,097
LLEGENDA/ 0 Aigua/ Agua Aquarius @ Vitamin o Fruita/ Fruta o Finisher 0 Fisioterapeuta
LEYENDA/ KEY Water Well Fruit Energy Gel Quirén Salud

@ Aigua: En tots els avituallaments. 6 Agua: En todos los avituallamientos. 6 Water: At all refreshment points.
Beguda Isotonica: Bebida Isoténica: Isotonic drink:
En tots els avituallaments. En todos los avituallamientos At all refreshment points.
O Fruita: Ararribada. O Fruta: Enlallegada O Fruit: At the arrival
o Gels Endurance de Finisher: Km 10, 0 Geles Endurance de Finisher: km10, o Endurance’s Finisher Gels: km10,
km15, Km 17,5 Km 15, Km175 Km 15, Km175
in. Hi 5 Cruz Roja: Habra 4 puntos de Cruz
o Creu R.oja' Hi haura 4 pUntS de Creu o Roja disé)uestos en I:e)| recorrido. o Red Cross: There will be 4 Red Cross
Roja disposats en el recorregut. ;
Km5. Km10. Km175. Km21 Km5, Km10, Km17,5, Km21 points along the course.
’ ’ " @ Bafios: K&, Ko, Kmiz5. Km21 Km5, Km10, Km17,5, Km21
. anos: Km5, Km10, Km17,5, Km
@ Lavabos: kms, Km10, Km175, Km21 D rurocen M @ Toilets: Kms, Km10, Km175, Km21
Punt de Recuperacio: unto de Recuperacion: . -
0 Km10, Km15, Km17,5 Km10, Km15, Km17,5 o Recuperation Point:

Km10, Km15, Km17,5
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Arc d’arribada
Arco de meta
Finish line

Medalla Finisher
Medalla Finisher
Finisher Medal

Xip
Chip
Chip

Aiglies de
Barcelona
Lagestié responsable
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Zona vip
Vip area

Premsa
Prensa
Media

Podi
Podio
Podium

Creu Roja
Cruz Roja
Red Cross

Gravacié de medalles
Grabacion de medallas
Medals engraving

Pont vianants
Puente peatones
Footbridge
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Meta
Finish Line

FINISHER!

L'objectiu s'ha complert, ets finisher
de I'eDreams Mitja Marato Barcelona
by Brooks, FELICITATS!

Us informem que I'arribada del 1r
corredor sera als voltants de les 9:30,
a I'arc de Meta situat al Carrer de
Pujades.

Un cop creueu la linia de meta rebreu
una medalla commemorativa.

Aquesta medalla la podreu gravar amb
la vostra informacio per a recordar
sempre aquest dia. La contractacio de
gravacio del vostre temps en la
medalla s'ha de realitzar préviament a
través del formulari d'inscripcié o a la
Fira del Corredor.

FINISHER!

El objetivo se ha cumplido, eres
finisher de la eDreams Mitja Maraté
Barcelona by Brooks, jFELICIDADES!

Os informamos que la llegada del 1r
corredor sera unos minutos antes de
las 9:30 en el Arco de Meta situado en
Calle de Pujades.

Una vez cruzéis la meta, recibiréis una
medalla conmemorativa.

Esta medalla la podréis grabar con
vuestra informacion para recordar
siempre este dia. La contratacion de la
grabacion de medalla se debe realizar
previamente a través del formulario de
inscripcion o en la Feria del Corredor.

FINISHER!

The goal has been achieved, you are
a finisher of the eDreams Mitja
Maraté Barcelona by Brooks,
CONGRATULATIONS!

We inform you that the arrival of the
first runner will be a few minutes
before 9:30 a.m. at the finish arch
located in Pujades street.

Once you cross the finish line you will
all receive a commemorative medal.

You can engrave this medal with your
time to always remember this day.
The hiring of the medal recording
must be done previously through the
registration form or in the Runner
Expo.
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Catalunya
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NOMBRE

EJERCITO DE TIERRA.
Animacion musical
BAKETOMBA.
Batucada

TABALERS DE SANTS.
Timbales

NURIA DANSA.
Animacion moderna

SONAKTRONA.
Percusion de mujeres

PANTERES GROGUES.
Animacion con pancartas
RUNNERS ESPANYOL.
Animacion

FENIX PERCUSIO.
Batucada y cabezudos

KETUBARA.
Batucada brasileria
THUNDERS.
Espectaculos

DRUMBALA.
Batucada

Parc de la
Ciutadella

Arc de
Triomf

10
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NOMBRE
TOC DE PEGAS.
Batucada
UNIDOS MONTJUCA.
Batucada
SB HOTELS - ENXUSCATS MOLINS.
Batucada
LITTLE LIGHT GOSPEL.
Gospel
IRUN.

Animacion musical

TIMBALERS DE SANT ANDREU.
Batucada

PRORUNNERS.

DJ

VITAMIN WELL - TIMBALERS LA GARSA
BATUCADA

BUMBLE.
Café y animacion con pancartas

FUN RUNNERS.
Animacion con pancartas

BROOKS.
DJ con maquina de humo


https://maps.app.goo.gl/sCbVSAzLe9eEAjwq8
https://maps.app.goo.gl/rBsBzG8EbvEgVdhP9
https://maps.app.goo.gl/bspGrhnYBJJQPvKc7
https://maps.app.goo.gl/DcwkSCMcURWXYVU88
https://maps.app.goo.gl/MXDHMndGPEDNXTGd6
https://maps.app.goo.gl/CaX7nMcugWzQvHiD6
https://maps.app.goo.gl/CaX7nMcugWzQvHiD6
https://maps.app.goo.gl/73abuYC16M1F6sui6
https://maps.app.goo.gl/nGi9BYfVo9E3EgF48
https://maps.app.goo.gl/HYzvJ8dhx17MZUBKA
https://maps.app.goo.gl/47GfLy3z5mPzH4RT9
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https://maps.app.goo.gl/mSJddzNunBbXxLSG9
https://maps.app.goo.gl/5RdUx6nSh6g5Bbcb9
https://maps.app.goo.gl/qwRob1cZRZoeWqUS9
https://maps.app.goo.gl/4mQrFEsw9dG23jPK9
https://maps.app.goo.gl/MMDjqJcbWBQdHgAt8
https://maps.app.goo.gl/DcwkSCMcURWXYVU88
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https://maps.app.goo.gl/CaX7nMcugWzQvHiD6
https://maps.app.goo.gl/73abuYC16M1F6sui6
https://maps.app.goo.gl/nGi9BYfVo9E3EgF48
https://maps.app.goo.gl/HYzvJ8dhx17MZUBKA
https://maps.app.goo.gl/47GfLy3z5mPzH4RT9
https://maps.app.goo.gl/TL2pPBeBMJeoMjHT8
https://maps.app.goo.gl/q6eA75JnBjXMczeQ7
https://maps.app.goo.gl/vxFiuuiB3hzDKjQD6
https://maps.app.goo.gl/rLKvS351MJD1Xqae8
https://maps.app.goo.gl/2ALAFdV8MRUVo3yAA
https://maps.app.goo.gl/dM5T4GTwopEHFaV18
https://maps.app.goo.gl/5RdUx6nSh6g5Bbcb9
https://maps.app.goo.gl/qwRob1cZRZoeWqUS9
https://maps.app.goo.gl/4mQrFEsw9dG23jPK9
https://maps.app.goo.gl/MMDjqJcbWBQdHgAt8
https://maps.app.goo.gl/rBsBzG8EbvEgVdhP9
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ENTRENO DE ACTIVACION
MUSCULAR CON UN RODAIJE DE

DEJA LAS PIERNAS APUNTO
PARA CORRER LA:
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@ ACTIVIDAD PRO

AM
i"
Iremos desde la feria hasta el estadio
Joan Serrshima y deﬁt/ro del estadio
rodaremos con la intencion- de dejar las
piernas a punto para el domlngo
La sesion es de 5km. P
Luego de rodar haremos una sesion de
estiramientos en la fuente magica de
monjuic y luego iremos a la feria para
retirar dorsales.

EVENTO GRATUITO

APUNTATE AQUI

250 PLAZAS
|CORRE!

—


https://www.proamtraining.com/club/eventos/491

HORARIO ACTUACIONES HORARI ACTUACIONS PERFORMANCE SCHEDULE
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TICKETS 16€


https://inscripciones.rpmsports.es/es/evento/parunda-2025
https://maps.app.goo.gl/3WoRttEpNV5hRn858
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Resum horari / Resumen horario / Schedule summary

Dijous / Jueves / Thurday 13
14:00 - 20:00 ( Pavell6 2)

Divendres / Viernes / Friday 14

Dissabte / Sabado / Sunday 15
09:00 - 20:00 ( Pavelld 2) Activitat dirigida / Actividad dirigida / Guided activity

Fira del Corredor i recollida de dorsals 10:00 Entrenament de 5K, a carrec de PRO AM
Feria del Corredor y recogida de dorsales 10:00 Entrenamiento de 5k a cargo de PRO AM
Runner’s Fair and bib number pick up. 10:00 Training 5k by PRO AM

Diumenge / Domingo / Sunday 16

Guarda-roba / Guardarropa / Cloackroom
07:00 - 12:00 Guarda-roba A

07:00 - 12:00 Guarda-roba B

07:30 - 12:15 Guarda-roba C

Horaris dels calaixos / Horario Cajones / Corrals
07:45 - 08:25 Calaix Groc i Calaix Vermell ~ 08:25 - 09:05 Calaix Verd

07:55 - 08:35 Calaix Blau 08:35 - 09:15 Taronja
8:05 - 8:45 Calaix Rosa 08:45 - 09:25 Gris
08:15 - 08:55 Calaix Turquesa 08:55 - 09:35 Lila
Horaris de sortida

08:30 Elit, Calaix Groc i Calaix Vermell 09:20 Calaix Taronja
08:40 Calaix Blau 09:30 Calaix Gris
08:50 Calaix Rosa 09:40 Calaix Lila

09:00 Calaix Turquesa
09:10 Calaix Verd

Arribades dels primers classificats
Homes 09:28 Aprox. (Passeig de Pujades)
Dones 09:34 Aprox. (Passeig de Pujades)

Podi
10:00 Aprox. (Passeig de Pujades)

Ultims classificats
12:45 Aprox. (Passeig de Pujades)

Parunda
11:00 2 19:00 (Poble Espanyol)
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Patrocinadors / Patrocinadores / Sponsors

Title Sponsor Main Sponsor Organizer

BeDreams BrROOKS O

Official Sponsors

@ @ Vquironsalud Deloitte.

%Ju!(;wuﬂnnmnnvn HYU n D FI I YAMAHA Healthcare Partner

rrrrrrrrrrrrr

FINISHERS - -
WBLi-run =Bumble 21 welMIN sbhotels

Baceiona  ¢4) ZURICH

Lagestidresponsable

Official Supplier

AQUARIUS

EST.1830

‘{.:}":""'"::; AMETLLER Transports
4 ORIGEN ofx; @ e renfe

2.¢ vercho

Sin excusas solo kilsmetros

Media Partner

betevé [LAvanGuwon] [munpo] 21 racdos)

Charity Partner

ZURICH
@ Foundation
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Gracies
Gracias
Thanks





